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Itt van az ősz… 

 
 

Kedves Gyerekek! 

Megjött az ősz, a táj színesbe öltözött, mi pedig lassan megszokjuk az iskolát, 
belerázódunk a mindennapi tanulásba az idei tanévben is. Lassan elkezdődnek a 
különböző versenyek, és voltak, akik már úgy tanultak, szerepeltek, hogy 
kiérdemeljék „A hónap tanulói” címet. Egy neves egykori sportolót tudtunk 
megszólaltatni „A hónap sztárja” című rovatunkban, a kétszeres olimpikon 
vízilabdázót, Valkai Erzsébetet, az interjút a szintén vízilabdázó Nagy Janka 
készítette. Jártunk szeptemberben is Káptalanfüreden, a gyerekeknek kiírt II. 
Kispesti Olimpián, ahol a 4. helyet szereztük meg.  Szeptember 30-án volt A 
magyar népmese napja, amit Fazekas Márta néni szervezett több osztályban is 
különböző formában, erről láthattok írásos és képi beszámolót is az „Életképek” 
rovatban. Új rovatunk jelentkezik „Tudod-e mit jelent” címmel Marika néni 
jóvoltából. Banka Zoli bácsi pedig továbbra is kigyűjti a legfontosabb havi 
évfordulókat, és megtudhatjátok, hogy ezúttal ki lett „A hónap tanára”, hogy 
„Miért jó Gáboros ifinek lenni”, és jelentkeznek a szokásos rovataink, a „Régen 
volt, hogy is volt…” vagy a továbbra is népszerű, humoros „Ti mondtátok” , 
illetve „A hónap vicce” rovat is. És mielőtt hamar belefáradnátok az októberi 
tanulásba, jó hírünk van: máris itt az őszi szünet, melyhez jó pihenést és 
kellemes időtöltést kívánunk!  

  

 

Erdős Levente 
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Miért jó Gáboros ifinek lenni? 

 

    - Pribék Barnabás 

 

2017-ben végeztem a Gáborban. Jelenleg a Kőbányai Szent László Gimnázium 

informatika és tömegkommunikáció szakának tanulója vagyok. Ifi szerettem 

volna lenni, és lettem is, mert a régi osztályomból sokan terveztünk visszajárni a 

Gáborba. Így minden héten tudunk találkozni. Mindig szerettem a sulis 

programokat. A farsang volt a kedvencem az ifitánc és a tanári produkciók 

miatt. Most ifiként részt veszek az összes eseményen. Sokat dolgozunk a 

programokon, hogy minél több diák érezze jól magát rajtuk. A táboron 

dolgozunk a legtöbbet. Szerintem ott vannak a legjobb programok. Nemrég lett 

vége, de már várom a következőt. Elfáradunk a végére az alvás hiánya miatt, de 

az pótolható a strandon és hazafelé menet a buszon. A Gábor tábor minden 

évben egy élmény, és boldog vagyok, hogy részt vehetek benne. Most kezdődik 

a harmadik ifis évem, és szeretnék még egy jó ideig ifi maradni. 
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Régen volt, hogy is volt… 

Sok idő telt már el azóta, amióta a Gábor Áron Általános Iskola először megnyitotta 
kapuit. Ahogy teltek az évek, úgy mentek és jöttek a diákok, akik közül a legtöbben még 
ma is szívesen emlékeznek vissza az itt töltött évekre. Ezúttal Révész Gyöngyi, a 
Nádasdy utcai épület egykori diákja mesélt nekünk. 

 
Mikor jártál pontosan ide, és ki volt az 
osztályfőnököd? 
 
1976-1984-ig jártam ide, és Gizi néni 
volt az osztályfőnököm.  
 
Mennyiben volt más akkoriban az 
iskola és a tanítás, mint most?  
 

Mi még jártunk szombaton is iskolába, 
aztán kéthetente szombaton, aztán szabad 
lett a szombat. Egyenköpenybe jártunk, 
aminek csak kék színe lehetett. Jó dolog 
volt, mert nem a rendes ruhánkat 
koszoltuk össze. Minket még jobban 
fegyelmeztek a tanárok, és volt is 
fegyelem, így jobban tudtak tanítani. 

Mely tanáraidra emlékszel vissza 
legszívesebben?  

Anna nénire, alsóban tanított, kedves, 
aranyos volt, és szerette a gyerekeket. 
Felsőben osztályfőnökünket, Gizi nénit 
nagyon szerettem. Ani néni matekot 
tanított, én jó matekos voltam, ebben 
biztos nagy szerepe volt neki is. Gyula 
bácsi élt-halt a sportért, engem is mindig 
vitt mindenhová, szerettem sportolni. Az 
ének tanár nénit is szerettem, az énekkart 
is ő tartotta, fantasztikus volt. 

 
Milyen emlékezetes iskolán kívüli 
események voltak akkoriban?  
 
Akkoriban minden télen felöntötték az 
udvart, és ott tudtunk korcsolyázni. Igaz, 
olyan korcsolyánk volt, amit csizmára 
kellett ráerősíteni, és valamikor 
beszakította a csizma talpát. Sportos lány 
voltam, Gyula bácsi minden futó-, kosár-, 
kézilabda versenyre elvitt. 
Vándortáborok voltak fantasztikusan 
megszervezve, még nyolcadik után is 
visszajártam 2 évet ifiként a kicsik mellé 
a táborba, mert annyira tetszett. 
 
Miért szeretett ide járni? 
 
Vidékről jártam be, mert vidéken nem 
volt lehetőség az iskolában sportolni, 
amit nagyon szerettem, főleg 
kézilabdázni, el is jutottam magasabb 
szintre, az Építők csapatában játszottam 
17 éves koromig. Zongorázni volt 
lehetőségem, és az énekkarral is sok évig 
versenyekre jártunk. A táborozás az év 
csúcsa volt, egész nyáron táborból 
táborba mentem, ilyen lehetőségem az én 
900 fős vidéki falumban soha nem lett 
volna. Sokat köszönhetek ennek az 
iskolának.  
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A hónap sztárja: 

Valkai Erzsébet 
Az egykori kiváló vízilabdázónő ma 
már Olaszországban, Nápoly mellett 
él, és idegenvezetőként dolgozik, ahol 
csodálatos helyekre vezeti a 
turistákat. De felkérésünkre nagyon 
szívesen elevenítette fel pályafutása 
legszebb pillanatait, amiből 
szerencsére bőven akadt pályafutása 
során. Elvégre a válogatott egykori 
alapembere két olimpián is járt (2004-
ben Athénben és 2008-ban 
Pekingben), Európa-bajnok, LEN 
Kupa győztes és volt junior vb legjobb 
játékosa is. 
 
Mikor kezdett el vízilabdázni? 
 
12 éves lehettem, amikor elkezdtem a 
vízilabdát, de évek óta az uszoda volt a 
második otthonom. Apum edzősködött, 
és gyakran elkísértem. 
 
Miért pont a vízilabdát választotta? 
 
Korábban atlétikára jártam, de a pálya 
után mindig az uszodába mentem 
apukámat várni, és be- beugrottam a 
fiúkhoz labdázni. Tehát olyan 
természetesen jött a sportágváltás.  
 
Mi szeretett volna lenni 
gyerekkorában? 

 
 
Kiskoromban nagyon szerettem pult 
mögött állni és kiszolgálni, valahogy 
vonzott a vendéglátás. Később újságírói 
álmaim voltak.  
 
Melyik tantárgyak voltak a 
kedvencei általános iskolásként? 
 
Mindig szerettem nyelvet tanulni, és a 
történelem is érdekelt. A reál tárgyak 
már kevésbé.  
 
Voltak-e iskolai csínytevései? 
 
Hááát, nem kellene mondanom, de 
ügyesen puskáztam :). Viszont 
mentségemre szóljon, hogy mindig 
általam készített puskákból lestem! 
Ezen kívül elég “rendes” diák voltam. 
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Pályafutása során voltak-e 
konfliktusok a csapatán belül? Ha 
igen, hogyan kezelte őket? 
 
Konfliktusok egy csapaton belül 
előfordulnak, főleg amikor felnőttebbek 
lettünk. Tizenévesen kicsit egyszerűbb 
volt minden, később, főleg a 
válogatottban előfordult. Nem voltam 
soha veszekedős típus, sokáig 
magamban tartottam a véleményemet. 
Aztán idővel fejben is felnőttebb 
lettem, és ha úgy alakult, nyíltan 
felléptem bizonyos dolgok ellen. De 
mindig higgadtan. Úgy hiszem, többet 
elérünk szóval, mint kiabálással.  
 
Voltak-e sérülései, és ezek 
befolyásolták-e a karrierjét? 
 
Hála Istennek, nem komolyak. Egy 
apróbb izom-húzódás (részleges 
szakadás) a lapockámnál és egy 
motorbaleset a térdemmel. De néhány 
hetes kihagyást jelentettek ezek. Persze 
monoklik, 2-3 öltésnyi varrás és 
enyhébb orrtörés a vízilabdában minden 
naposnak számít. :) 
  
Volt-e olyan gondolata pályafutása 
során, hogy abbahagyja a vízilabdát? 
 

Voltak nehéz pillanatok, de soha nem 
akartam hirtelen felindulásból 
abbahagyni a vízilabdát. Az utolsó 
években (végül 39 évesen még 
játszottam egy bajnokságot) újra 
kimondottan élveztem a játékot, 
fiatalabb lányokkal a csapatban én is 
megfiatalodtam. Fantasztikus évek 

voltak, kicsit játékos, kicsit nagynéni, 
kicsit edző voltam.  

Mit tart pályafutása csúcsának, a 
legnagyobb sikerének? 

Több pillanat is nagyon kedves 
számomra. A 2001-es budapesti EB-
győzelmet itthoni közönség előtt 
semmiért nem cserélnem el. Az 
olimpiák elmesélhetetlen élmenyek, ott 
az olimpiai megnyitón mondtam azt, 
hogy a sok év lemondás, edzés, 
nehézségek elviselése mind megérte 
csak azért a pillanatért. Klubszinten is 
szép emlékeim vannak, főleg a Róma 
csapatával a LEN Kupa győzelmem. És 
mégis, egy junior-VB legjobb játékosi 
elismerése az, ami a mai napig 
büszkeséggel és meghatottsággal tölt el. 
Az összes csapat edzője szavazott, és 
mi csak 4. helyen zártunk, mégis 
meglepetésre én voltam szerintük a 
legjobb játékosa a világbajnokságnak.  

 

Ha lehetne egy kívánsága, mi lenne 
az? 

Az évek rádöbbentenek arra, hogy ha az 
egészség megvan, akkor minden más 
álom megvalósítható. És persze a pici 
lányom boldogsága az én kívánságom. 

Nagy Janka (7.c) 
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A hónap tanára: 

Huszár Gábor 
 - Gábor bácsi, ahogy még 
nem ismertétek 

A fiatal, judóval is fogalalkozó 
testnevelő tavaly érkezett iskolánk 
Nádasdy utcai épületébe, ahol azóta 
már a 6.a osztályt is vezeti. Egyre 
inkább kiismeri a gyerekeket, egyre 
inkább tudja a sport irányában 
motiválni, ennek eredménye volt, 
hogy szeptemberben 
Káptalanfüreden a második 
alkalommal megrendezett Kispesti 
Olimpián remek kis csapatot 
verbuvált össze, mellyel a kerületi 4. 
helyezést szereztük meg.   

 

1. Miért pont a tanári szakmát 
választotta?  

Továbbtanulni szerettem volna, de a 
könyvek nem kötöttek le túlságosan. 
Ebben az időben rengeteget sportoltam, 
mozogtam. A testnevelő tanári pálya 
volt, amit testhezállónak és 
sportközelinek éreztem.  

 

2. Mi szeretett volna lenni 
gyerekkorában? 

A mai napig nagyon érdekelnek a 
technikai sportok, nagyon szeretem a 

 

motorokat, versenyautókat, 
terepjárókat. Gyerekkoromban ilyen 
sportolásra alkalmas speciális gépeket 
szerettem volna szerelni és építeni. 

3. Mit sportolt gyerekkorában? 

Édesanyám általános iskolába 
testnevelés tagozatra íratott be, ott 
kötelező volt a mindennapos 
testnevelés mellett még egyéb délutáni 
sportot is választani. Anyum először 
rock'n roll-ozni vitt le, de soha nem 
szerettem. Bátyáim nyomán én is 
lekeveredtem a judo terembe, ahol ott is 
maradtam a mai napig. Mellette szinte 
az összes sportot kipróbáltam, minden 
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versenyre vittek, amit csak rendeztek, 
de a fő sportágam a judo volt. 

4. Mik voltak a kedvenc tantárgyai? 

Testnevelés, Technika, Matematika, 
Természetismeret, Biológia és Kémia. 

5. Voltak-e iskolai csínytevései? 

Soha nem tartoztam a jó gyerekek közé. 
De leginkább csak aktív voltam, és ez 
meglehetősen sokszor rosszul sült el. 
Mindig igyekeztem tisztelettudóan 
kezelni a kialakult helyzeteket, de igen, 
a mai napig tudom a nagy nyitható 
ablak árát és a kis bukóablak árát is az 
iskolában... 

6. Kapott-e valamikor rossz jegyet 
testnevelésből? 

Igen, általános iskolában, 7. osztályban 
szerettek volna kézilabda meccsre 
vinni, ami akkor már ütközött az 
edzéseimmel. A testnevelés tagozaton 
illő lett volna képviselni az iskolámat, 
amit abban az időben nem tettem. 
Félévkor 4-est kaptam. Illetve 
egyetemen, már nem volt túl nehéz 
rossz jegyet kapni, de ott sokszor a 
rossz is egész jó. 

7. Mely sporteredményire a 
legbüszkébb? 

Nyolcszor voltam országos 
bajnokságon 2. Mindegyikre büszke 
vagyok, de bosszant, hogy nem sikerült 
soha országos bajnoknak lennem. Talán 
az egyik nemzetközi versenyen elért 3. 
helyezésem bronz érme csillog 
számomra a legszebben. 

8. Mi a hobbija? 

Jelenleg a terepjárós kirándulással, 
wakeborddal, lovaglással illetve a 
családommal töltöm a szabadidőmet. 

9. Milyen zenét szeret hallgatni? 

Az elektronikusabb slágereket 
szeretem. 

10. Merre szeret leginkább túrázni? 

A hegyeket szeretem a legjobban, de 
nem vetek meg egy hosszabb kenutúrát 
például a Tiszán sem. Biciklivel is 
nagyon szeretek világot látni. 

11. Mi volt az eddigi leghosszabb 
futása? 

A leghosszabb távom egy 35 km-es 
’spartan beast’ akadályfutás volt, de 
nem élveztem. A rövidebb távok, a 
max. 10 km-esek jobban fekszenek 
nekem. 

12. Mit szeret a legjobban a 
tanításban? 

Az értelmes, okos gyerekeket, 
közösséget szeretem. Ahova jókedvűen 
lehet bemenni tanítani, és úgy is lehet 
kijönni. Szeretem, ha büszke lehetek 
egy jó társaságra, amely ki tud 
emelkedni a tudásával. 

13. Mi volt élete eddigi legnagyobb 
élménye? 

A kislányom születése.  

13+1. Ha lehetne 3 kívánsága, mi 
lenne az? 

Egészség, idő, pénz. 
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A hónap tanulói 

szeptemberben 

 

Yang Ruohan ’Grace’ 5.a 

Azért fontos tanulni, hogy jobb 
munkánk lehessen felnőttként. Szüleim 
szigorúan fognak tanulás terén. 
Kedvenc tantárgyam az angol, a tesi, az 
ének, a magyar, a természetismeret és a 
töri. Délutánonként ping-pongra, 
énekkarra, angol szakkörre és magyar 
tanárhoz járok különórákra. Tagja 
voltam a Kispesti Olimpián 4. helyezést 
elért csapatnak, de voltam már ének-, 
tánc-, matek-, sport- és angol 
versenyeken is. Hobbim a sport, 
mindenfélét szeretek űzni, és 
szabadidőmben is sokat tanulok. Az 
iskolában szívesen segítek az alsós 
kínai gyerekeknek. Nem tudom, hogy 
elmondjam-e, mi szeretnék lenni, ha 
nagy leszek, mert ez vágy, nem terv, de 
híres énekes vagy táncos szívesen 
lennék. Szeretek ide járni, mert jók a 
tanárok, jó az osztály és vannak itt 
barátaim. 

 

Szalai Alexandra 7.a 

Azért fontos a tanulás, hogy elérjük 
célunkat az életben. Szüleim szavakkal 
motiválnak, azt mondják, ha jó 
eredményeim vannak, akkor elérhetek 
egy olyan munkát, amit élvezhetek is. 
Kedvenc tantárgyaim az angol, az 
irodalom és a biológia. Délutánonként 
hip-hopra járok a Jamland tánciskolába. 
Tagja voltam a Kispesti Olimpián 4. 
helyezést elért csapatnak, de  tavaly is 
részt vettem például a könyvtári 
olvasóversenyen, és aktív tagja vagyok 
a suliújság szerkesztőinek. 
Szabadidőmben rajzolok (főként 
állatokat) és táncolok otthon is. 
Felnőttként rendőr szeretnék majd 
lenni. Azért jó ebbe a suliba járni, mert 
jó barátaim vannak itt, kedvesek a 
tanárok és itt könnyű tanulni. 
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E hónapban történt…  
Fontos évFordulók – október 

 

150 éve, 1869. október 1-jén a világon elsőként az Osztrák-Magyar Monarchiában 
bevezették a postai levelezőlapok használatát. 

150 éve, 1869. október 2-án született Mahatma Gandhi indiai békeharcos. 

350 éve, 1669. október 4-én Amsterdamban 63 éves korában meghalt Rembrandt, 
németalföldi festő és rajzművész. 

170 éve, 1849. október 6-án Aradon kivégezték a magyar honvédsereg 13 vértanú 
vezérét. 

130 éve, 1889. október 6-án Thomas Alva Edison bemutatta elő mozgóképét. 

5780 éve, vagyis Kr. e. 3761. október 10-én teremtette – a zsidó vallás szerint – Isten a 
világot. 

210 éve, 1809. október 14-én a schönbrunni béke aláírásával véget ért Ausztria 
Napóleon elleni háborúja. 

400 éve, 1619. október 15-én Bethlen Gábor erdélyi fejedelem birtokába került a 
pozsonyi várban őrzött Szent Korona. 

30 éve, 1989. október 23-án, az 1956-os forradalom évfordulóján Magyarországon 
kikiáltották a köztársaságot. 

90 éve, 1929. október 24-én „Fekete csütörtök” a New York-i tőzsdén, kirobbant az 
1929-33-as világválság. 

260 éve, 1759. október 27-én született Kazinczy Ferenc író, költő, a magyar 
nyelvújítási mozgalom vezéralakja. 

Összeállította: 

Banka Zoltán
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A 2019-es, Káptalanfüreden megrendezett II. Kispesti Olimpiáról nagyon sok emlék 
megmaradt bennem: a sok új barát és persze a sportok, amiket kipróbáltam. Ebben a 
táborban a legtöbb sportágat kipróbálhattam, mint például a foci, az úszás, a 
strandröplabda, a medicinlabda hajítás, kislabda hajítás és még persze több más sportot 
is. Nekem a személyes kedvencem az a strandröplabda volt, mivel így szeptemberben 
ehhez pont megfelelő volt az idő. Velünk volt a táborban Huszár Gábor bácsi, a tesi 
tanárunk. Ő bíztatott minket és szurkolt nekünk. Eddig is úgy ismertük Gábor bácsit, 
hogy egy humoros, jó fej, aki közben, ha kell, akkor szigorú tanár. Ez itt is 
hasonlóképpen volt. A tábor végén játszottunk számháborút, persze ez is a verseny 
része volt, de én élveztem, mint játékot. A legvégére majdnem mindenki teljesen 
elfáradt, de megérte, mert nagyon jól éreztük magunkat. Nem lettünk elsők, de a 
negyedik helyen végeztünk, ami nem baj, nem rossz így kerületi szinten, és nem adjuk 
fel, jövőre megpróbálunk ennél is jobb helyezést elérni. 

Szalai Alexandra 7.a 

 

 



13 
 

A Magyar Népmese Napja 
Minden évben, szeptember 30-án, Benedek Elek születésnapján ünnepeljük a Magyar 
Népmese Napját. Ez alkalomból az 1.a osztály A tulipánná változott királyfi c. 
népmesét illusztrálta. A 2.a osztály A kiskakas gyémánt félkrajcárja c. mesét 
dramatizálta. A 3., 4. és 5. osztályok népmesei gyűjteményeket és ismert népmeséket 
kerestek a könyvtárban, illusztráltak, mesei totót, rejtvényt oldottak meg, jellegzetes 
meseelemeket, szófordulatokat kerestek. Az 5.a osztálynak A kis gömböc című mesét 
ki is vetítették. 

Fazekas Márta 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Tudod-e mit jelent?            
„kiteszik a szűrét” 

Akinek kitették a szűrét, annak bizony nem volt tanácsos oda többet visszatérni, vagyis 
elzavarták, elűzték, elüldözték, elhajtották, elkergették, kiebrudalták, száműzték, 
elhessegették. De mi az a szűr? A szűr posztóból készült, ennek alapanyaga pedig 
a birka gyapja. A tömörített gyapjút megvarrták, díszítették, így kapták ezt a 
jellegzetes ruhadarabot.                                                                                                                             
(összegyűjtötte: Fodorné Balla Mária)                                                           
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 Ti mondtátok… 

 

 „A mítosz egy epikai művaj…” (műfaj helyett) 

 

„A víz fagyása súlyos károkat okozhat, mert ha hozzányúlunk, mi is 

odafagyhatunk…”   

 

Hogyan tekintett a Habsburg Birodalom hazánkra az 1848-49-es szabadságharc 

leverése után? „Hogy ezek nagyon bénák…” 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 A hónap vicce 
 „- Melyik a kakukktojás: ARANY, EZÜST, PETŐFI? 

- Petőfi? 

- Nem, az ezüst. Olyan nevű költőnk nincs…” 

 

 (Dió Mihály 5.a)

 




