
GÁBORÉLET

2023 november

 100 szám!

 Október 23-i ünnepélyünk

 Sztárinterjú Márton Gábor 

labdarúgó edzővel



2 

TARTALOMJEGYZÉK 

100 szám ........................................................................................ 3 

Ifi szemmel .................................................................................... 4 

Régen volt, hogy is volt ................................................................. 5 

A hónap sztárja: Márton Gábor ..................................................... 6 

Ismerd meg tanárodat .................................................................... 8 

A hónap tanulói............................................................................ 10 

A hónap könyve ........................................................................... 11 

Az én sportom...………………………………………………...12 

Őszi szünetem……………………..……………………………13 

Ti mondtátok; A hónap vicce ...................................................... 14 

Aktuális…………………………………………………………15 

Életképek ..................................................................................... 16 

Gáborélet iskolai folyóirat 2023/24 (XI. évfolyam, 100. szám) 

Főszerkesztő: Erdős Levente 

Szerkesztők: Radák Sára 8.a, Kovács Bence 7.a, Galgóczi Marcell 5.a, Csépes Makszim 8.a, 
Nguyen Doan Thanh Dat 8.a  

Címlap és Életképek szerkesztő: Sarmasági Andrea 

Kispesti Gábor Áron Általános Iskola 

1196 Budapest, Nádasdy utca 98., Tel: 282-8739 email: nadasdy.gaboraron@iskola.kispest.hu 

1196 Budapest, Fő utca 143. Tel: 357-3334 email: gaboraron@iskola.kispest.hu 

honlapunk: https://www.gaboriskola.edu.hu/ 

facebook oldalunk: https://www.facebook.com/kispestigaboraron 

Instagram oldalunk: https://www.instagram.com/gaboriskola/ 



3 

100 szám… 

Kedves Gyerekek! 

Újabb mérföldkőhöz érkezett a Gáborélet, megjelent példányaink száma ezzel az 
alkalommal elérte a százat, úgyhogy ez egy újabb kerek évforduló suliújságunk 
életében. A jubileumhoz méltóan próbáltunk ugyanolyan színvonalas számot 
szerkeszteni, mint eddig is. A „Régen volt, hogy is volt…” rovatban ezúttal olyan 
egykori diákunk nyilatkozott, aki általános iskolai éveit megfelezve mindkét 
épületbe járt, akkor még két külön iskolába. A hónap sztárjaként ezúttal egy 
korábbi válogatott focista, Márton Gábor nyilatkozott nekünk. Ő Kispesten is 
focizott, néhány napja pedig a Zalaegerszeg vezetőedzőjeként egy korábbi 
Gáboros diákunkat is treníroz. Az „Életképek” rovatban képeket láthattok az 
október 23-i ünnepi műsorról. Már túl vagyunk a suli-bulin, erről a következő havi 
számunkban számolunk be, az egyik ifi viszont ennek előkészületeiről írt. Zajlanak 
a versenyek is, nagy örömünkre sok szép eredménnyel, ezt láthatjátok az 
„Aktuálisban”, és ezekhez kapcsolódik „A hónap tanulói” rovatunk is, az egyik 
diák pedig az őszi szüneti élményeiről írt. Nem maradnak ki a további megszokott 
rovatok, „A hónap könyve”, „Az én sportom”, „A hónap vicce” és a „Ti 
mondtátok” című összeállítás sem. Sőt, egyik tanárunkat is megismerhetitek 
kicsit másképp. Reméljük, hogy kellemes szórakozást tudunk kínálni Nektek, és a 
fent említett jubileum miatt immár senki nem mondhatja rólunk, hogy nem 
vagyunk „százasok”. 😊 

 

 

Erdős Levente 
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IFI SZEMMEL 

Istenes Betti 
Igazából nálam nem volt kérdés, hogy ifi leszek-e. Amikor még ide jártam, akkor 

is mindig szerettem az ilyen eseményeket a suliban, mint a farsang vagy a suli-

buli. Nagyon szerettem a többiekkel kisebb csoportokban megoldani az adott 

feladatokat, és ezt szerettem volna azután is csinálni, hogy elballagtam. Szerintem 

nagyon jó élmény egy olyan új közösségben ezt folytatni, ahol nagyon kedvesek 

és segítőkészek a társak. Bevallom, először kicsit féltem bemenni az ifi gyűlésre, 

mert senkit nem ismertem onnan, de mindenki nagyon kedves és vicces volt.  

Szóval, szerintem nagyon jó ifinek lenni, és folytatni ezeket a programokat a 

suliban, csak most már a kicsikkel. Szerintem ez egy nagyon jó alkalom arra is, 

hogy találkozzunk volt tanárainkkal, barátokkal, akik még oda járnak vagy régi 

osztálytársakkal. Nekem a legelső ilyen ifis programom, az az idei suli-buli volt. 

Sokat készültünk rá, ötleteltünk az ifi-gyűléseken, hogy sikeres legyen a nap, és 

mindenki élvezze majd. Végül is sikerült összerakni a feladatokat, nagyon jól 

sikerült a suli-buli napja, jó volt együtt dolgozni a kicsikkel a feladatokon és 

közben a többiekkel is beszélgetni. Bár nemrég ballagtam, de jó volt újra eltölteni 

egy teljes olyan napot itt, mintha újra a Gáborba járnék suliba.   
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RÉGEN VOLT, HOGY IS VOLT… 
Sok idő telt már el azóta, amióta a Gábor Áron Általános Iskola először 
megnyitotta kapuit. Ahogy teltek az évek, úgy mentek és jöttek a diákok, akik közül 
a legtöbben még ma is szívesen emlékeznek vissza az itt töltött évekre. Ezúttal 
Kenessey Ferenc mesélt nekünk, aki mindkét épületünkben tanult. 

Mikor járt ide az iskolánkba?  

A Fő utcai épületben, akkori nevén 
Gábor Andor Úti Általános Iskolában 
kezdtem el a tanulmányaimat 1973-ban, 
5. osztályban váltottam iskolát, és a mai 
Nádasdy utcai épületben, akkori nevén 
Hullay Jenő Általános Iskolában 
végeztem 1981-ben. 

Milyen – ma már különlegesnek 
mondható - események voltak 
akkoriban az iskolában? 

Mostani szemmel sok érdekes dologban 
volt részünk. Például a nagy 
ünnepségeket a Zalaegerszeg utcai 
"pártházban" vagy az Ady moziban 
(Petőfi tér) tartották. Volt olyan is, hogy 
az iskolával társadalmi munkában 
festettük a házak kerítéseit, ez volt az 
úgynevezett kommunista szombat.  
Volt, mikor a kispesti kiserdőben 
akadályversenyt tartottak. A Gábor 
Iskolában (Fő utca) magasabb szinten 
volt az oktatás, de akkoriban a gyengébb 
tanulókat sajnos nem zárkóztatták fel, és 
a tanárok kevésbé voltak közvetlenek. A 
Hullay iskolában sokkalta több 
figyelmet kaptak a gyerekek. 

Miért szeretett ide járni? 

Mind a két iskola adott valamit, ami 
segített az életben. Mind a két iskolában 

jó osztályba kerültem, jó osztálytársaim 
voltak. Jó volt velük sok év után nemrég 
újra találkozni. Jó volt megtudni, mi 
történt velük. Kicsit újra gyerekeknek 
éreztük magunkat, és a volt tanárainkkal 
is kellemes volt beszélgetni. Örömmel 
osztok meg néhány képet is. 
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A HÓNAP SZTÁRJA: 

Márton Gábor 
Az egykori pécsi labdarúgó idehaza 
mindent megnyert, amit lehetett. Volt 
magyar bajnok, kupagyőztes, 21-szer 
szerepelt a válogatottban, játszott 
Belgiumban, Franciaországban és 
Izraelben is. De itt, kerületünkben is 
játszott, méghozzá sikerrel, a 
Honvéddal ugyanis bajnoki címet is 
nyert. 2007 óta edzősködik, több 
egyesületet is irányított. Készséggel 
állt rendelkezésünkre, a kérdéseket 
Csépes Makszim 8.a osztályos tanuló 
írta össze. Az interjú után nem sokkal 
jelentették be, hogy Márton Gábor az 
élvonalbeli Zalaegerszeg edzője lett, 
és a Gáboros szálak itt is összeérnek, 
ugyanis mostantól egykori diákunkat, 
a nekünk testvérével tavalyelőtt 
nyilatkozó Soltész Istvánt is 
trenírozza.  

Miért a focit választotta sportjául? 

Édesapám is focizott, jó játékos volt, és 
a tőle örökölt tehetség és adottság miatt 
egyértelmű volt, hogy csak a foci lehet 
az a sportág, amit űzni fogok. Sok más 
sportot is kipróbáltam, de semmi nem 
fogott meg úgy, mint a foci.  

Mi szeretett volna lenni 
gyerekkorában? 

Válogatott labdarúgó. 

Mi kell ahhoz, hogy valaki sikeres 
sportoló legyen? 
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Sok munka, kitartás, alázat és persze 
tehetség. A tehetség önmagában kevés, 
ha nem párosul az előbb említett 
dolgokkal. És persze sok szerencse is 
kell. 

Mikor dőlt el, hogy profi labdarúgó 
lesz, illetve, hogy edzősködni fog? 

Amikor Pécsen végigjárva a ranglétrát, 
felkerültem a felnőtt csapathoz, és profi 
szerződést kaptam. Az edzőség már 
lassabban alakult ki, elkezdtem 
foglalkozni gyerekekkel, és ez tetszett 
nekem is és a gyerekeknek is. Akkor úgy 
éreztem, hogy érdemes lenne ezzel 
foglalkozni, mivel szerettem volna a 
labdarúgásban maradni. Nekem ugyanis 
a foci a mindenem. 

Mi volt a legnagyobb sikere 
focistaként? 

Hála Istennek, rengeteg sikert értem el 
minden korosztályban az ifi kortól a 
felnőtt korig. Nem tudnék egyet 
kiemelni, mivel Magyarországon 
mindent megnyertem, amit lehetett. 

Szeretett-e itt, Kispesten játszani, és 
ha igen, miért? 

A pályafutásom egyik legszebb 
időszakát Kispesten töltöttem, még 
akkor is, ha ez csak másfél év volt. 
Szereztünk egy bronzérmet, illetve a 
következő évben megnyertük a magyar 
bajnokságot. Sok jó játékos volt az 
akkori csapatban, jó volt velük játszani.  

Volt-e nagyobb kudarca pályafutása 
során, és hogyan tette túl magát ezen? 

Természetesen voltak, nagyok talán 
nem, de a sportban nincs olyan, hogy 
mindig fent. Nincs más választásod, 
mint, hogy felállj, ha maradni szeretnél 
a toppon. Van, akinek segítenek, és van, 
akinek ezt a nehéz időszakot magának 
kell egyedül megoldania. Én általában 
az utóbbiba tartoztam, de amikor 
sikerült, az még erősebbé tett. 

Ki volt a legjobb játékos, akivel 
valaha játszott?  

Sok jó játékossal játszottam itthon és 
külföldön egyaránt, talán Patrik Viera 
volt a legjobb, aki később sokáig az 
Arsenal klasszisa is volt. A legjobb 
játékos, aki ellen volt szerencsém 
játszani, egyértelműen Zinedine Zidane 
volt, akivel 1 év híján majdnem 
csapattársak lettünk.  

Ha lehetne egy kívánsága, mi lenne 
az? 

Ilyet nehéz mondani, mert sok 
mindent szeretnék, de ezekben a 
napokban a legaktuálisabb az, hogy 
legyen BÉKE! 
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Ismerd meg a tanárodat: 

Árvai Antónia 
- Antónia néni, ahogy még 
nem ismertétek 
Iskolánk Nádasdy utcai épületében 
jelenleg az 1.a osztályban tanító 
Antónia néni a tavalyi tanév kezdete 
óta a tantestület tagja. Más 
iskolákban tanított korábban, aztán 2 
éve Kispestre költözött, és hiába 
nyugdíjas, nem tudott meglenni 
gyerekek nélkül, így jutott el 
iskolánkba, ahol sok szeretetet ad és 
kap a gyerekektől, és ez az, ami 
igazán melegíti a szívét. 

 

1. Miért pont a pedagógiai pályát 
választotta?  

A nyári szünet miatt, hogy nyáron ne 
kelljen dolgozni.  Persze, ez így nem 
igaz. Ötödikes koromban nem volt elég 
tanár, és beküldtek az elsősökhöz órát 
tartani. Nem sok elismerést kaptam az 
általános iskolában, de akkor azt 
mondták, nagyobb fegyelem volt nálam, 
mint amikor tanító 
nénijükkel vannak. Ez körbement 
az iskolában, mindenki engem  

 

 

dicsérgetett. Jólesett, és szerintem egész 
életemre meghatározó volt.  

 

2. Mi szeretett volna lenni 
gyerekkorában? 

Amire emlékszem, tanítónő és 
kamionsofőr. Abban az időben nem 
lehetett nő kamionsofőr, amit így utólag 
nem bánok. 

 

3. Mik voltak a kedvenc tantárgyai? 

Matematika és testnevelés. 

 

 



9 
 

4. Voltak-e iskolai csínytevései? 

Nem, nagyon jó kislány voltam. 
  Hmmm. Szerintem nem adok 
tippeket a mai fiatalságnak.  

 

5. Miért pont az alsósok tanítását 
választotta? 

Valószínű, az egyes pontban leírtak 
miatt nagyon büszke voltam magamra, 
nagyon sokáig hatása alatt voltam, hogy 
a kicsik figyeltek rám, és értették, amit 
magyaráztam. 

 

6. Hogyan került az iskolánkba? 

A sztori hosszú, röviden ennyi: Két éve 
költöztem Kispestre, van kiskertem a 
közösségi kertben. Ott ismertem meg 
Emőke nénit, Ő hívott ide.  

 

7. Mit sportolt gyerekkorában? 

Szinte mindent. Viszont focizni 
szerettem a legjobban, de akkoriban még 
nem volt női foci, így versenyszerűen 
kézilabdáztam. Aztán a szívemben is 
első helyre került idővel a kézi. 
 
 
8. Mi a kedvenc hobbija? 

A tanítás. Nagyon szeretem, kitölti 
majdnem minden időmet. Ja, és a 
keresztrejtvények. 

 

 

9. Mi a kedvenc állata? 

Sokáig a cicusok voltak, de most a 
kutyák. Bemutatom az enyémet: 

 

10. Mi volt a legjobb könyv, amit 
diákként olvasott? 

A Cooper könyvek. 
 
11. Mi a kedvenc étele? 

Étel? Nagyon sok mindent szeretek,de a 
kedvenc  ételnek nem nevezhető a 
CSOKI. 

12. Melyik a kedvenc kirándulóhelye? 

Dobogókő. 

13. Mi volt az eddigi legjobb élménye 
az iskolánkban? 

Ittlétem első hetében odaszaladt hozzám 
egy lány, és megkérdezte: 
Megölelhetem? Én mondtam, hogy igen. 
Ő: „Én úgy szeretem magát!” Számomra 
hihetetlen volt, még alig voltam itt. A 
szeretet azóta is tart, és kölcsönös. 

 

13+1. Ha lehetne 3 kívánsága, mi 
lenne az? 

Egy: egészség. Kettő: kicsit elcsépelt, 
ezért latinul írom, Pax mundi. Három: 
Soha, egyetlen gyermek ne éhezzen! 
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A hónap tanulói 

 

Nagy Lili 3.b 

Anya testvére egyetemista, számomra azért 
fontos a tanulás, mert én is egyetemre 
szeretnék majd járni. Szüleim mindig 
nagyon megdicsérnek és biztatnak. A 
kedvenc tantárgyaim a rajz és az ének. 
Délutánonként zeneiskolába járok, dobon, 
marinbán és xilofonon játszom, Kati 
néninél táncolok, és még az iskolai sakkra 
járok. Nagyon sok versenyen részt veszek, 
szép eredményekkel. Szabadidőmben 
festeni szoktam, élményfestésre járok. Ha 
nagy leszek, kertész vagy lakberendező 
szeretnék lenni. Azért szeretek ebbe az 
iskolába járni, mert kedvesek a tanárok, sok 
barátom van és az ifik megszínesítik az 
iskolai programjainkat. 

 

Bábik Milán 3.b 

 

Cooper-Balázs Iván 3.b 

Tanulni azért fontos, hogy ne maradjunk 
buták, és mindig tudjunk fejlődni az 
életben. Anyukám segít, ha kérem. Kedvenc 
tárgyam a matek, az olvasás, a nyelvan és a 
környezet. Délutánonként sakkra járok. 
Tagja voltam a területi matek versenyen 1. 
helyet elért csapatnak, de olvasási 
versenyen is voltam már. Szabadidőmben 
futni, ugrálni, legózni vagy olvasni 
szoktam. Ha felnőtt leszek, kutató vagy 
orvos leszek, de az informatika is éredekel. 
Azért jó a mi iskolánk, mert itt könnyen 
találtam barátokat és szeretem a 
tanítónéniket is. 

 

Azért fontos a tanulás, mert sok hasznos 
információt tudhatok meg a világról. 
Szüleimtől néha kapok fociskártyát, ha egy 
dolgozat jól sikerül.  Kedvenc tantárgyaim 
a környezet, a matek és az olvasás. 
Délutánonként kézilabdára járok. Tagja 
voltam a területi matek versenyen 1. helyet 
elért csapatnak, de voltam már nyelvtan 
versenyen is. Szabadidőmben modell 
hajókat építek és festek, illetve apával 
sportolok. Katonatiszt szeretnék majd lenni. 
Ebben a suliban mindenki nagyon kedves és 
a tanítónénik is odafigyelnek ránk.
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A HÓNAP KÖNYVE 

 Axie Oh: XOXO 

Mi van akkor, ha rálelsz életed szerelmére, de 
kockára kell tenned miatta  az életet, amit 
szerettél? 

Jenny élete szinte minden percét annak szánja, 
hogy valóra váltsa az álmát, és világklasszis 
csellistává váljon. Egyfolytában gyakorol, 
különórákat vesz, a szórakozásra nem marad 
ideje. 

Egy este azonban összefut egy titokzatos 
idegennel, aki a feje tetejére állítja megszokott 
rutinját. Cseu, a rejtélyes, jóképű és kissé 
meggyötört fiú pont olyan veszélyforrás, amit 
Jenny messziről elkerülne, mégis egész éjszaka 
együtt járják Los Angeles utcáit, mielőtt Cseu 

hazamenne Dél-Koreába. 

Nincs értelme azon töprengeni, "mi lett volna, ha", hiszen egy óceán választja el 
őket egymástól. Ám Jennynek és anyukájának egy időre Szöulba kell költözniük, 
hogy gondját viseljék Jenny nagymamájának. És vajon kivel találkozik az elit 
művészeti akadémián, ahova beiratkozott a félévre? Cseuval. 

De Cseu nem csak egy átlagos álompasi, akivel egy osztályba kerülnek - hanem 
az egyik legnagyobb k-pop-banda tagja, egy idol, akinek tilos randiznia... 

Olvasmányos, cuki történet egy zseniális csellistáról és egy éppen befutott k-pop 
idolról. A sztori különlegessége számomra a helyszín volt, ugyanis nagyon 
szeretnék egyszer eljutni Dél-Koreába. Tetszettek a karakterek és a bonyodalmak, 
remélem, hogy lesz még módom olvasni az írótól. 

 

Radák Sára 8.a 
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AZ ÉN SPORTOM 

Nguyen Doan Thanh Dat – 
asztalitenisz 

Mindig is szerettem a labdasportokat. Még 2.-os 
koromban ismerekedtem meg először a focival, de 
mivel nem ment a labdarúgás, ezért egy idő után 
befejeztem. 3.-ban kezdtem el pingpongozni az 
iskolámban. Nagyon megtetszett nekem ez sport, és 
az edző is nagyon kedves volt.2 évig edzésekre 
jártam, és már nyári táborokon is részt vettem, hogy 
fejleszthessem a tudásomat. Úgy gondoltam, hogy 
komolyabban veszem, mint egy hobbit, ezért 11 
évesen leigazoltam a Kispest SE Asztalitenisz 
Utánpótlás csapatába.  Versenyekre jártam, és sok 
jó eredmény után már díjakat is szereztem. Az eddigi legjobb teljesítményem 
Kecskeméten történt, Országos Bajnokságon 15. helyezést értem el. Egy idő után a 
súlyos járványhelyzet miatt a szövetség sajnos úgy döntött, hogy ideiglenesen leállítja 
a versenyeket, és csak 1 év után lehetett versenyezni. Ekkor folyamatosan edzésekre 
jártam, és mivel kimaradtak az erőnlétek, otthon önszántamból saját edzésterveket 
csináltam magamnak. Egyébként futással és gimnasztikával szoktuk elkezdeni az 
edzést és a végén barátságos meccsekkel szoktuk lezárni. 7. osztályban újra elkezdtem 
versenyezni. Akkor tettek be haladó csoportba, mert már 13 éves voltam. A haladóban 
már úgy éreztem, hogy ott nem volt elég a heti 2 edzés, és többet kellene 
gyakorolnom. A versenyeken is éreztem, hogy már sokkal erősebbek vannak, mint a 
kezdőcsoportban. A nehézség ellenére kitartóan edzettem, és eredményül mindig a top 
10-ben végeztem a ranglistaversenyeken. Jelenleg az U15 kategóriában játszom, és bár 
évek óta űzőm a sportot, ugyanúgy élvezem, mint amikor elkezdtem.  
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Őszi szünetem 

Idén az őszi szünet bő egy hétig tartott, és nekem élményekkel teli is volt. 

 Halloween-re tököt faragtunk apukámmal és az öcsémmel. Minden évben 
szoktunk faragni, és idén már a suliból hazafelé jövet megvettük a tököt, mert 
annyira vártam már ezt a programot. 

 A családom, mint minden évben, idén is elment Mindenszentekkor gyertyát 
gyújtani a temetőbe, hogy így emlékezzünk az elhunyt szeretteinkre, például a 
dédszüleimre. 

 A szünet második felében elmentünk pár napra Nyíregyházára. A szállásunk 
közel volt az állatkerthez. A Nyíregyházi Állatkert hatalmas, ezért kipróbáltuk a 
Kocsikázoot, ami egy elektromos busz, amely körbevitt minket az állatkertben. 
Voltunk fókashow-n is, amit mindig várok, nagy kedvencem, és imádom nézni, amit 
a fókán megtanultak. 

 A nyíregyházi fürdő is nagyon jó élmény volt, jó móka volt a csúszdázás, a 
hullámmedence és a sodrófolyosó. Eleinte féltem a magas csúszdákon, de 
kipróbáltam, és tetszett. És a játék közben új barátokat is szereztem. 

 Az őszi szünet miatt sokfelé volt a gyerekeknek őszi kézműves foglalkozás, 
amelyeken én is szívesen részt vettem.  

 Élményekkel teli volt ez a szünet, és már most alig várom a téli szünetet. 

 

       

 

                                                                                                                             
Galgóczi Marcell 5.a 
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TI MONDTÁTOK… 

Mit mondunk az emberiség bölcsőjének? „A ringatózót…” (Afrika a helyes válasz.)  

 

„Ebben a városban igazi fürdőkomlexus épült…” (fürdőkomplexum helyett)  

 

„A turistákat vonzzák az idegforgalmi nevezetességek…” (idegenforgalmi helyett) 

A HÓNAP VICCE 

„- Pistike, ha egy kérdésemre jól felelsz, megkapod a kettest földrajzból. Hány csillag 

van az égen? – kérdezi a tanár. 

- 2316524 db. – feleli Pistike 

- Hát ezt meg honnan veszed??? 

- Ez már egy második kérdés, tanár úr!” 

 

Kovács Bence 7.a 
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Aktuális 

 
Októberi versenyeredmények: 

Medve Matek, területi forduló: 

Cooper-Balázs Iván James, Nagy Lili 
Anna, Bábik Milán (3.b) - 1. hely. 

Ezzel továbbjutottak az országos 
versenyre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HEBE országos olvasóverseny: 

Nagy Lili Anna (3.b) - 1. helyezés 

 

 

Budapest Kupa fővárosi úszóverseny, 
200m hátúszás: 

Máthé Csanád (8.a) - 2. helyezés 

   

 

 










