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Eljétt a mdrcius, igy most mar talan nemhidba vdrjuk a tavaszt. Ez az évszak az

Tavaszkezdet

Kedves Gyerekek!

ujjasziiletésrél, a megujuldsrol, a virdgzdsrol szol. Reméljiik, nektek is sikertdil
még egyszer megujulnotok ebben a tanévben, hogy tehetségetek valdoban
kivirdgozzon! Mert bizony mindenki tehetséges valamiben! Ezt honaprol
honapra bizonyitjatok versenyeredményeitekkel, amelyet — ahogyan mindig —
az Aktudlis cimd rovatunkban olvashattok. A tavasz természetesen nem johet el
télbucsuztato nélkiil, e havi szamunk kiemelten foglalkozik a nagy sikerii F6
utcai farsangi rendezvénnyel, az ,Eletképek” cim({ rovatunkban fotdkat
Idthattok az eseményrél, de err6l mesél majd az egyik ifi is. Ismerd meg a
tandrodat cimi rovatban ezuttal a F6 utca kémia tandrat, Szakdcs Dénes bdcsit
ismerhetitek meg kicsit kézelebbrél. A honap sztdrja ezuttal egy olyan hires
szinm(ivésznd, aki leghiresebb tévés szerepében tandrt jatszott. O a Szomszédok
c. teleregény Jutkdja, azaz Ivancsics llona, aki készséggel dllt rendelkezésiinkre.
Uj rovatot inditottunk Az én hangszerem cimmel, melyben mindig bemutatjuk
azon didkjainkat, akik valamilyen hangszeren jdtszanak. A 4.a osztdly egy
képregényt készitett, ezt is megmutatjuk. Ezen kiviil djra jelentkezik a ,,Régen
volt, hogy is volt...”, ,A honap kényve”, ,Az én sportom”, a népszerii, humoros
, Ti mondtadtok...” és ,A Honap vicce”, rovatok is. Aztdn pedig mdr itt is a tavaszi
sziinet, igy ehhez jo pihenést kivanunk! Tavaszra pedig mindenkinek jo tanuldst,
legyetek sokat a szabadban, vigydzzatok az egészségetekre, és persze
olvassdtok a suliujsagot, hiszen a Gdborélet rolatok és Nektek szol!

Erdds Levente



IFI SZEMMEL

Varga Vencel

Mindig elkap egy kiilonleges, kedves érzés a farsangkor, mert azok a programok, amik
10-15 évvel kordbban csaltak mosolyt arcomra el0szor, azokat ldthatom megvaldsulni
Ujra, és Ujra mosolyt csalva az arcokra. Ifiként a farsangra késziilés mar januirban
elkezdddik, mert mi is késziiliink mindenféle tdncos produkcidval a gyerekeknek. Elso
ifi éveimben ez nem volt a kedvenc részem a farsangokban, mert nem vagyok egy
profi tancos, mindig izgulok kicsit, és lampaldzas szoktam lenni. Alséban is ez volt a
gat a beoltozések ellen, de adtam neki esélyt madarijesztoként. A januari késziilodésbe
beletartozik a josok kivélasztésa, a jatékok Osszegylijtése a termekbe, €s a diszk6hoz a
hangositds Osszeszerelése is. Idén eldszor probalhattam ki, milyen tombolat arulni,
mennyire tudok jol alkudozni, és természetesen eladni a gydztes tomboldkat.
Sziirreélis élmény volt, nem gydztem vagni a tomboldkat, amikor egyszerre jottek oda
gyerekek és sziilok, vették a tombolat 20-asdval. Aki régdta ismer engem, az tudja,
hogy nagyon szeretem a horrorfilmeket, és nagyon szeretek enni, igy egy kotelezd
program mindig a szellemkastély és a biifé. Szellemkastélyndl mindig viszek
magammal 2 testort, akik kozrefognak, hogy megvédjenek engem a gonosz
démonoktdl, szellemektdl (minden nyolcadikostdl ©). Végiil szeretném megkoszonni
minden sziilonek, ifinek, aki siitott valami finom siitit, és segédkezett a szendvicsek
elkésziiltében, igy tamogatva, hogy ne maradjak éhen egész délutan/este.
Osszeségében idén is sok élménnyel gazdagodtam. Kedvenc részem, még mindig az,
amikor az egész iskola+sziilOk+tandrok+ifik probalnak egyszerre atjutni az ebédld €s a
tandri kozotti kis folyosén. © Nagyon j6 latni egy hagyomdnyt, ahogy ennyi év utdn is
toretleniil megszervezésre keriil, és hogy mindennek én is a részese lehetek. Ha jovOre

sikeriil idOben egyeztetni és felkésziilni, akkor egy vicces miisorral késziiliink majd.



REGEN VOLT, HOGY IS VOLT...

Sok idé telt mdr el azéta, amidta a Gdbor Aron Altaldnos Iskola eldszor

megnyitotta kapuit. Ahogy teltek az évek, 1igy mentek és jottek a didkok, akik

koziil a legtobben még ma is szivesen emlékeznek vissza az itt toltott évekre.

Eziittal Koncsor Viktoria, a Nddasdy utcai épiilet volt didkja mesélt nekiink.

Mikor jart ide, és ki volt az
osztalyfonoke?

1991-1999-1g jartam ebbe az iskoldba,
amit akkor még Jékai Mér Altaldnos
Iskoldnak hivtak. Evekkel késsbb
vontak Ossze a FO utcai iskolaval, ami
utin Géabor Aron lett a neve. Egy
évfolyamon 2 osztily volt. Alsés
osztalyfonokiink Prdednszkané
Madarész Krisztina volt, mig a masik
osztalyt ~Abonyi  Tiinde

Felsoben a matematika szakos Bolcskei

tanitotta.

Sandorné, Ani néni volt az
osztalyfonokiink, de itt tanitott mar a
jelenlegi tanarok koziil Fodorné Balla
Maria is. Az igazgatonk Horvéth
Andrea néni volt, kinek, ha hangja
felzendiilt a folyosén, 1 perc alatt
mindenki a  padban ult az

osztalytermében.

Mennyiben volt mas akkoriban az
iskola?

Az ,,4j” tornaterem még nem volt meg,
a tanari melletti egyik terem volt a
tornatermiink. Allt az udvaron egy kis
haz, az volt a mi osztidlytermiink,
kétszemélyes padokkal. A technika
orak nagy izgalommal teltek az iskola

pincéjében régi satupadok és asztalok
kozott. A technikat Baldzs Andréds bacsi
tanitotta, majd késobb a fizikdt is.
Asztalitenisz akkor még nem volt,
kézilabdara és kosarlabdara lehetett
jarni.

Madardsz Kriszta néni nagyon jo
turdkat,  kirdnduldsokat
nekiink. Olyan i1s volt, ami sotétben

szervezett

zajlott, holdfényviladg tura volt a neve,
és csaladtagok is johettek.

Akkoriban a  nydri  tdborozasok
szinhelye Képtalanfiired volt. Uszésra
jartunk  mi1 is, de volt, hogy
jégkorcsolydzni mentiink, és a KAC-

palyén is voltak sportprogramjaink.

A farsangndl a csaladok sajat készitésii
siitiket csinaltak, és a szillok az
ebédldben  megszervezett  biifében
arultdk ezeket, a bevétel pedig az
osztalypénzbe keriilt.

Akkoriban a papirgylijtésen nagy
hangsuly volt, jartunk hazrél héazra kis
kocsival, talicskaval, az osztalyok
nyereményeket kaptak.

Kicsengetéskor éreztik a frissen siilt
melegszendvics illatat, ami a biifébdl



jott, amely a mostani konyvtar helyén
volt.

A Fold napjan kimentiink szemetet
szedni a jatszétérre. Volt forditott nap,
amikor mi voltunk a tandrok. A KMO-
ba is jartunk kiilonb6zé eseményekre.
Online oktatds akkor még nem igazin
jOhetett szdba, Oriiltiink, amikor kapott
az iskola néhdny szamitogépet, &s
informatikat tanulhattunk, a ,,szamtek”
terem a mostani DOK-terem helyén
volt.

A tanarainkat tiszteltik €és szerettiik,
hiszen, ha szigoruak is voltak (ami azért
kellett is), emberségesek voltak, és sok
mindenre megtanitottak minket.

Aktualis

Februari versenyeredmények:

Tankeriileti angol verseny:
Benedek Olivér (8.c) - 2. hely
Bede Anna Orsolya (7.c) - 3. hely

Budapest Kupa fovdrosi korosztdlyos
szoverseny:

Mithé Csanad (8.a) - 200m gyors - 2.
helyezés, 200m hat - 3. helyezés




). 0. 020.0

A HONAP SZTARIJA:

IVANCSICS ILONA

A még mindig szép és fiatalos
muvésno a sziileitek
kamaszkordban igencsak ismert és
népszeri szinészno volt. A kor
legikonikusabb TV-sorozatdnak, a
12 éven dt futo Szomszédoknak volt
az egyik foszereploje, amelyben -
valahol sziilei vagydt is beteljesitve -
jatszott.  Altala, a
sorozatbéli karaktere dltal mindenki

tandrnot

lathatta hétrol hétre, milyenek a
mindennapok egy dtlagos dltaldnos
iskoldban. De, amit taldn
kevesebben  tudnak,  hogy a
mivészno mdr az ismertséget hozo
sorozat elott dijazott volt szinhdzi
munkdssdaga okdn, majd sajdt
szintdrsulata is volt. Készséggel
nyilatkozott iskolavijsagunknak.

Mikor Kkezdett el érdeklodni a
szinészet irant?

Somogyi vagyok, gyermekkoromat
Nagybajomban toltottem, ahol nagyon
€lénk irodalmi élet volt a hetvenes
években. Rendszeresen jartam

irodalmi-
szinpados voltam, a néptanc is érdekelt,
sOt, énekkarba is jartam. Azt hiszem,

versmondé  versenyekre,

mar akkor eldolt, hogy szenvedélyem
lesz az eldadomiivészet.




Mi szeretett volna lenni
gyerekkoraban?

Vicces, mert tancdalénekes szerettem
volna lenni, hallgattam az akkori
tdncdalokat, és az udvaron hangosan
énekeltem, remélve, hogy valaki
felfedezi a tehetségem. A sziileim
egyébként tandrnak széntak, human
érdeklddésli 1évén orosz-magyar szakos
lettem volna, aztdn a sors kodzbeszolt,
mert elsOre felvettek a Szinmiivészeti

Fo6iskolara.

Mik voltak a kedvenc tantargyai
altalanos iskolaban?

A kedvenc tantdrgyam a magyar
irodalom, az orosz, és a rajz volt. A
matekkal viszont mar akkor is
kiiszkodtem, de oOtos tanuld voltam
egész nyolcadik osztalyig. Aztin a
gimndziumban orosz tagozatra jartam,
és a kamaszkor engem is elért a tanulds
terén, és mar nem voltam jeles tanuld,
de a szinhdz szeretete egyre jobban
erdsodott bennem.

Voltak-e fellépései diakként?

Rendszeresen mondtam verseket az
tinnepségeken, sOt, versenyekre 1is
engem kiildtek, ¢és ilinnepségeken
moderator i1s voltam sokszor. Szoval
nem féltem szinpadra 1épni mar akkor
sem.

A korabbi, 12 évig mené Kkultikus
sorozatban, a Szomszédokban
pedagégust jatszott. Mi a Kkiilonbség
az akkori iskolak, illetve diakok és a
maiak kozott?

Igen, igy végiil teljesiilhetett a sziileim
vagya is, mert eljatszhattam a tanarnot.
Azt gondolom, sokkal nyugodtabb
1doszak volt, a tanarok iranti tisztelet
nagyobb volt, €s a mostani zaklatott
élet, a virtualis vildg még akkor indult
hodit6  dgyjara.  Ma  Oridsi  az
informdciddradat, és azt latom, hogy a
gyerekek nagyon le vannak terhelve,
mert mindenhova beiratjdk Jket, €&s
levegOvételnyi 1d0 sincs a feltoltddésre.
Mintha lemaradna valamirdl, ha nem
jar ezerféle délutani szakkorre, kiilon
foglalkozasra.

Ha a valos életben is tanar lenne,
milyen tantargyat tanitana szivesen?

Dramajétékot, egyébként Szentendrén
mdr tanitottam is szinjdtszast. Ha pedig
iskolai tandar lennék persze, hogy
magyart, abban nagyon jo vagyok.

A Szomszédokban a férje, Vagasi
Ferenc ma mar mémek fészereplije,
mert annak idején 6 érdeklodott
leginkabb az akkor bejovo digitalis
vilag irant. Mennyire volt ez a
kezdetleges digitalis vilag akkoriban
idegen Onoknek?



Akkor még idegen volt, de ma mér én is
a rabja vagyok, hisz a 15 évig miikodo
maganszinhdzunk ligyeit is
szamitogépen intéztem, és a
mobiltelefont is le  kell —mar
korldtoznom,  mert  Oriilt  sokat
haszndlom. Szerencsére van egy
idokorldt funkcid, most azt kezdem el

hasznalni.

A Szomszédokon Kiviil mely
szerepeire, munkassagara a
legbiiszkébb?

Tobb mint szdz szerepet eljdtszottam,
tiz évig voltam a Jozsef Attila Szinhdz
tagja, és tiz évig dolgoztam a Soproni
Pet6fi Szinhazban, aztin tizenot évig
mikodott a  maganszinhdzunk az
Ivancsics Ilona és Szintdrsai. Jatszottam
a Kisherceg cimszerepét 150-szer,
voltam Nemecsek Ernd a Pal utcai
fidkban, és voltak zenés
gyermeldaddsaim is, amivel sok
gyermekhez  eljutottam  szerte az
orszigban. De, ami a legszebb
emlékem, Jokai Anna Fejiink feldl a
tetot darabjdban Nusi néni cimszerepe,
amit a televizio is felvett.

Mit tanacsolna azoknak a
gyerekeknek, akiket érdekel a
szinészet?

Jarjanak sokat szinhdzba, olvassanak,
tanuljanak  verseket, szindarabokbodl

monologokat, és az sem art, akinek jo
hangja van, ha énekelni is tanul.

Ha lehetne egy kivansaga, mi lenne
az?

Hogy még nagyon sokdig tudjak a
szinpadon allni, és legyenek feladataim,

mert nekem az életem a szinhaz.




Ismerd meg a tanarodat:

Szakacs Dénes

- Dénes bdcsi, ahogy még
nem ismertétek

Iskoldnk Fo utcai épiiletében immdr
hatodik éve tanitja Dénes bdcsi a
kémidt, akit azért nem ldthattok
minden egyes nap, mert 6 fodllasban
a Kispesti Dedk Ferenc Gimndzium
tandra, ahol 10 évvel ezeldtt kezdett
dolgozni, és onnan jdr dt hozzdnk
Fiatal, lendiiletes,

ugyanakkor laza és didkkozponti

tanitani.

tandr, akit rendre megkedvelnek a 7.
és 8.
gyerekek.

osztdlyban kémidt tanulo

1. Miért pont a pedagégiai palyat
valasztotta?

Az ELTE TTK kornyezettudomany
kutaté szakdn végeztem. Nem igazan

tudtam még, hogy mivel akarok
foglalkozni, jelentkeztem egy
gimnaziumba laborédns allasra.
Felvettek, és mar az elsO évben
helyettesitettem a tandr kollégakat
ordkon, gyakorlatokon, mikor dk

hidnyoztak. ROgton megtetszett a tandri
pélya, igy a kovetkezd évben mar el is
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Szakacs Denes
Y &

KEMIn

kezdtem munka mellett egyetemre
jarni, hogy tanér lehessek.

2. Mi szeretett volna lenni
gyerekkoraban?

Kutaté. [gazabdl geoldgus,

dslénykutatd, csak akkor még ezt nem
tudtam, hogy 1igy hivjdk. Nagyon
érdekeltek a dinoszauruszok, a Jurassic

Park film
bennem.

ezt csak megerdsitette



3. Mik voltak a kedvenc tantargyai?

Nagyon szerettem altalanos iskoldban a
fizik4t, a magyart €és a rajzot. (A kémia
joval  késobb, az
egyetemi tanulmédnyaim alatt alakult
ki.)

szeretete  csak

4. Voltak-e iskolai csinytevései?

En ,J0 didk” voltam, a tandrokat
kedveltem, Ok is engem. Szerettem

iskolédba jarni.

5. Miért pont a kémia tanitasat
valasztotta?

Az egyetem alatt nagyon
megkedveltem a kémidt egy furcsa
szerencsétlenség kovetkeztében.
Kordbban nekem nem nagyon tanitottak
kémiabol semmit, ezért az ELTE TTK-
n év elején nagyon le voltam maradva a
szaktdrsaimhoz  képest.  Elkezdtem
onszorgalombol magamat

legalébb arra a szintre, ahogy a tobbiek

felhozni

ismerik a kémiat. Késobb igy sikeriilt
,,beérnem” a szaktarsaimat, sot sokszor
jobban is teljesitettem ndluk. Ez a
sikerélmény szerettette meg velem a
kémiat.

6. Hogyan keriilt az iskolankba?

A gimniziumunkban az akkori igazgato
taldlta ki nekem, hogyan kereshetnék
kicsit tobbet, 6 mondta el, hogy a
Kispesti ~Gdbor  Aron  Altaldnos
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Iskolaban
lehetnék ott 6raad6 (a teljes dalldasom
mellett).

kémia tanart Kkeresnek,

7. Mit sportolt gyerekkoraban?

Kosarlabddztam és roplabdaztam az
altalanos iskoldban és a kozépiskoldban
1s. A sportok szeretete megmaradt, egy
ideig az egyetemen is roplabddztam, sot
felndttként 1s folytattam az ELTE-n,
aminek a covid vetett véget. Az6ta csak
otthon edzek (feliilések,
fekvOtamaszok, silyzo).

8. Mi a kedvenc hobbija?

Szeretek videdjatékozni, komolyzenét
hallgatni és érdekelnek a borok.
Borkéstolo tanfolyamon is voltam, és
olvasok rendszeresen a borokrol. A
videdjatékozdsra sajnos egyre kevésbé

tudok  hobbiként  gondolni, mert
videdjaték kozvetitésekkel is
foglalkozom (kis fizetéskiegészités

gyanant) 6t éve.

9. Mi a kedvenc allata?

Volt gyerekkoromban egy kiskutydm.
élek a VIIL
keriiletben, allatkinzasnak érezném, ha
allatot ott,
egyébként is dllanddéan kutyaszOros,

28 m%-es lakdsban

barmilyen tartanék

lenne minden, 1dOm
allattal  foglalkozni.
kiviil

lenyligbznek a balnak.

macskaszoros
pedig
Haziallatokon

nincs
engem



10. Milyen zenét szokott hallgatni?

Nem igazdn kovetem a mai zenéket,
ezért nagyjabol 20 éves korom
kornyékén megragadtam. Az akkori
szamokat hallgatom szivesen, illetve
komolyzenét. Komolyzene témakorben

foleg a romantikusokat szeretem.
Debussy, Chopin, Csajkovszkij,
Wagner.

11. Mi a kedvenc étele?

Kedvencem édesanyam
krumplif6zeléke fasirttal. Kiilonleges
eljarassal késziil, ugyanis nem a

fézelékben f6zi meg a krumplit, hanem
eldbb a krumplit megsiiti, €s utdna keriil
a fozelékbe, igy annak jobb izt ad. A

fasirtot meg barmilyen formaban
imadom.
12. Melyik a kedvenc

kiranduléhelye?

Sajnos nincs til sok idém kirdndulni,
igy nem szoktam tilsdgosan messzire
jarni, miota tanar vagyok. Ha egyet
mégis muszdj valasztani, a Somlo
hegyet mondandm. Van ott egy szép
mar tobbszor

varrom, amit
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meglitogattam a  sziilleimmel és
bardtaimmal 1is, a juhfark
pedig ott a Nagy-Soml6 borvidéken

késziilnek az orszag legkiilonlegesebb

sz016bdl

borai.

13. Mi volt az eddigi legjobb élménye
az iskolankban?

Nekem minden nap egy élmény az
iskoldban, ha jol sikeriilnek az o6rdim.
Mitol j6 egy o6ra? Ha a didkok jol
érezték magunkat, és még tanultak is.
Tehat sikeresen atadtam, amit szerettem
volna, mégsem érezték a tanuldk olyan
kellemetlen kényszernek, mintha a
fogukat huztam volna.

13+1. Ha lehetne 3 Kkivansaga, mi
lenne az?

Kevesebb iskolai adminisztracio, tobb
1d6 a kémia oOrdkra késziilésre, jobban
felszerelt 1iskola (pl. ¢én
kisérleteznék tobbet a kémia tanitds
sordn, ha erre adottak lennének a
feltételek).

szivesen



A HONAP KONYVE

Székely Eva: Sirni csak a gydztesnek szabad!

ze ely

SIRNI CSAK

A GYOZTESNEK
SZABAD!
' o
) )

Székely Eva, a magyar uszésport kiemelkedd
alakja és  tObbszoros  olimpiai  bajnoka
emlékirataiban osztja meg veliink életutjat és
sportol6éi  pdlyafutdsit. A "Sirni csak a
gybztesnek szabad!" cimii konyvben Eva a
gyermekkori szeretetteljes otthonatol kezdve az
olimpiai 4almokig vezeté utjat tarja elénk.
Megismerhetjiik, hogyan vélt a pillangduszas
mesterevé, €s hogyan kiizdott meg az élet
akaddlyaival, beleértve a masodik vilaghdboru
1dején elszenvedett tildoztetést €s kirekesztést.

A koOnyv nem csupan az uszas szerelmeseinek
nyujt izgalmas olvasményt, hanem mindazoknak,
akik inspirdciét meritenek egy olyan nd

torténetébdl, aki soha nem adta fel. Székely Eva Kkitartdsa és akaraterdje

példaértékli, és ez a konyv méltd tiszteletadds az O erdfeszitéseinek és

sikereinek. Az olvasok kedvenc részei kozott szerepelnek azok a fejezetek,
amelyek az edzoi évekrdl és lanya, Gyarmati Andrea uszOpdlyafutdsarol

sz6lnak, valamint azok, amelyek Eva retinalevalds utdni kiizdelmeit {rjak le.

Ez a meghat6 és motivald6 Onéletrajz ajanlott mindenkinek, aki szeretne
betekintést nyerni egy olimpiai bajnok életébe, és megérteni, milyen dldozatokat

és munkat igényel egy ilyen szintii sportteljesitmény.

Mdthé Csandd 8.a
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AZ EN HANGSZEREM
Hotak Nandor - tuba

Elsd osztalyos koromban kezdtem el hangszeren
jatszani. Eldszor furulydzni tanultam, hogy a
kottaolvasdst konnyen elsajatitsam. Emellett
szolfézs Ordkra i1s jartam. A furulya vagy
blockflote aerofon hangszer, az ajaksipos fuivos
hangszerek kozé tartozik. Ez egy olyan hangszer,
aminek van egy olyan része, ahova a szddat
teszed, €és levegdt juttathatsz a hangszerbe.
Ezaltal megszolal a hangszer. Kiilonb6zd kis
lyukacskakat kell lefognod. Onnan tudod, hogy
rosszul fogtél le egy hangot, hogy sipol6 hangon
sz0lal meg a furulya.

Harmadik osztdlyos voltam, amikor rézfivés hangszerre vélthattam. A
valasztott hangszerem a tuba lett.

A tuba a tolcséres fuvokdju, mas néven rézfuvos hangszerek koziil a
legmélyebb hangti, a modern szimfonikus zenekarok egyik legfrissebb tagja.

A tubdnak 4 darab ventilje van. A ventil az, amelyekkel kiilonféle fogasok
keletkezhetnek. A tubédnak is van egy fuvoka része, amit, ha csatlakoztatsz a
csObe, és levegdt fujsz bele, megszolal a hangszer. Nem konnyll
megszolaltatni a tubat. A szadd szélét meg kell fesziteni. Mar 6. éve
gyakorlok jatszani ezen a hangszeren. Otthon mar megszoktik a hangjat,
nem zavarja a csalddomat, ha gyakorolok. Szerencsére csaladi hazban
lakunk, igy a szomszédok sem panaszkodtak még. Tandrom biztatdsara
tartottam ki ennyi ideig. Hetente 2 alkalommal jarok a zeneiskoldba oréra,
illetve alkalmanként a zeneiskola kiszenekardban is jatszom. A befektetett
munka meghozta gylimolcsét, mert idén méjusban mar alapvizsgazni fogok.
Szeretettel ajanlom mindenki figyelmébe a tubat, aki kicsit is szeretne egy
monumentdlis, de ugyanakkor a modern zenékhez is passzolé hangszeren
megtanulni jatszani.
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AZ EN SPORTOM
Tokodi Kata — légtorna

Ez egy cirkuszmiivészeti 4g, melyet
Magyarorszagon még nem olyan sokan {iznek,
de feltorekvoben van a hobbi sportok kozott.
Mir az als6 tagozatban megtetszett nekem ez a
sport, mert az interneten lattam felvételeket
gyakorlatokrdl, melyek elblivoltek. Anyukdm
mar akkor kereste a lehetdséget, hogy hol

tartanak gyerekeknek is edzéseket. Végiil 3

évvel ezelott a Nagy Sportdgvélasztd c. rendezvényen taldltunk ra egy, a
XIX. keriiletben miikodo egyesiiletre. Mar a kovetkez6 héten elkezdtem az
edzéseket. A mi egyesiiletiinkben tobb eszko6z koziil is valaszthatunk:
drétkotél, trapéz, karika, gurtni, €s az én f0 eszkdozom: silk (Iényegében egy
vastag textilanyag, ami olyan, mint egy sal, és a plafonrdl 16g lefelé).
Nagyon boldog és biiszke vagyok arra, hogy ide jarhatok, hiszen az edzdink
egyt0l egyig cirkuszmlvészek: az Artistaképz0 volt igazgatdja, jelenlegi
tandrai és didkjai. Azért szerettem meg nagyon ezt a sportot, mert a test
minden izomzatat, a talptdl a nyakig erdsiti, mikozben egyre hajlékonyabbak
is vagyunk. Nagyon gyorsan lehet fejlddni benne, igy rovid idon beliil
versenyzOvé is lehet valni. Az edzOtarsaim kozott nagynevi, sokgeneracios
cirkuszos csalddok gyerekei is vannak. Erdekes Gket hallgatni, hogy hogyan
1s élnek a vandorcirkuszosok. Ennél csak az érdekesebb, mikor a barataimat
laitom a neten kozzétett fellépéseken, vagy a cirkuszrol sz6l6 muzeumi
kiéllitdson. Az év sordn kiilonbozo bemutatokra és géldkra kap felkérést a
csapat. A Nagy Sportigvélaszté nevli rendezvényen minden Osszel és
tavasszal részt vesziink, de minden tavasszal ott vagyunk a Gyerekszigeten
is. Az elmult 2 évben mar én is kint dolgoztam az egyesiilettel ezeken és
még mds rendezvényeken 1s. A legujabb esemény a Fodvarosi
Nagycirkuszban megrendezett Légtorna fesztival zarogaldjara valo felkérés,
melyen marcius 24-€n én is részt vettem. Mindenkinek csak ajanlani tudom
ezt a sportot. Erds, rugalmas leszel tole €s bardtokra talalsz.
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TI MONDTATOK... ~ (@

Az idegrendszer szabalyozo részei: ,,Agy, idegsejtek — ezek
nekem a kivansdglistdimon vannak...”

A kozépkori egyhaz felépitése: ,, A piispokok alatt voltak az apdcdk...”

Ird oda az angol megfelel6jét: Asztal - ,,Szék...”

A HONAP VICCE

., Ndlatok nincs ébresztoora? — kérdezi a tandr az elkéso tanulotol

- De van, csak mindig olyankor csorog, amikor még alszom.

Kovdcs Bence 7.a
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A Bisyok

a 4.a osztdly képregénye
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